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La adaptación al envejecimiento no es tarea fácil para los adultos mayores y requiere que las 

personas que participan en su cuidado se caractericen por una muy especial vocación y amor al 

trabajo con este grupo de personas, lo que significa que será necesaria una actitud que implique 

valores como el respeto por el otro, la autonomía y la compasión para brindar cuidados 

humanitarios al adulto mayor. 

El propósito de este trabajo es ayudar al adulto mayor y a sus cuidadores a enfrentar el 

envejecimiento, entendiéndolo como un proceso natural y adaptativo e interviniendo en el 

favorecimiento de sus fuentes de poder. Estas últimas son la fuerza física, la reserva psicológica y 

social, el concepto de sí mismo y su autoestima, la energía, eL conocimiento, la motivación y las 

creencias. 

Para lograr lo anterior, se requiere de personas que se destaquen por sus actitudes, habilidades y 

valores en el campo de la ética, la actitud humanitaria, la sensibilidad, el respeto y el amor al 

adulto mayor y el interés por el desarrollo personal. 

El cuidador debe mantener una actitud positiva hacia los adultos mayores y la adaptación a todos 

los cambios que experimentan, favoreciendo la integración y la satisfacción personal con lo que 

han vivido. 

 

En la identificación de la fragilidad real y de la dependencia del adulto mayor, radica la posibilidad 

de hacer bien a otro. Esto puede construirse y experimentarse en quien se empeñe en ser 

cuidador. Con la experiencia de un adulto mayor necesitado de salud, nace la posibilidad de hacer 

bien a otro. 

Podemos ser responsables de otro, cuando descubrimos que no estamos solos en el mundo y que 

es posible estar con nuestros semejantes cuidándolos y cuidándonos. 

 Hay que considerar que en muchos casos ser adulto mayor es ser vulnerable cuando se está 

expuesto a un mayor desgaste o a la soledad. 

Los cuidadores deben saber que toda atención del adulto mayor debe hacerse desde una visión 

integral. Según ésta, el adulto mayor será atendido con base en su situación médica general, su 

capacidad funcional y el entorno en el que se desenvuelve. En este sentido, existe una importante 

labor de educación sanitaria, que puede mejorar claramente la calidad asistencial del adulto 

mayor dependiente o disfuncional. 
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